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SOGLIO
trail del monte

Running Festival

SENTIERI MUSICA BIRRA
scegli la gara giusta per te

GIRLUNG
4300m
72km

trailrunning ultra-race GIRCÜRT
2300m
38km

trailrunning mid-race GIRVULEI
900m
16km

trailrunning short-race

#tms2022  #trailmontesoglio
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A.S.D. Monte Soglio Trail

cell +39.335.5316054
info@trailmontesoglio.it
www.trailmontesoglio.it

Correre, camminare, muoversi per la salute e il benessereASD

orno canavese

ISCRIZIONI ONLINE SU WEDOSPORT.NET
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trailrunning ultra-race

trailrunning mid-race

trailrunning short-race

TRACCIATURA
PERMANENTE

VENITE A
PROVARE

I PERCORSI!

Gir Lung 
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Grazie a volontari, amici , sponsor e trailrunners!
in lak’ech

GIR LUNG

Distanza 73 km 38 km 16 km

Dislivello

Ora Partenza

Tempo Max

Cancelli

GIR CURT GIR VULEI

4200 m 2300 m 900 m

6:00 8:30 17:00

17h 30' 9h 00' 4 ore

nessuno
20 km 5h
36,5 km 9h
55 km 13,5h

20 km 5h

Medico Ambulanza TrasportoRistoro Fontana Tratto tecnico + +Salita con pendenza 30%
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Rif. Alpe Soglia
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